(Nom et adresse du salarié)







(Nom et adresse de l’employeur)
(lieu et date)
Lettre recommandée avec accusée de réception

Concerne : Résiliation du contrat à l’essai
Madame, Monsieur,
Par la présente, je suis au regret de vous informer que je résilie mon contrat de travail conclu à l’essai .

Conformément aux dispositions de l’article L.121-5 du Code du travail, le délai de préavis sera de __________ jours/ un mois *.
Il prendra cours le ______________ et expirera le _____________________ .
Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes sentiments très distingués.







 (signature)
* La mention inutile est à biffer.

Info pour la démission en période d’essai
1. La forme de la démission en période d’essai

· Une démission se fait sous forme de lettre.
·  Celle-ci est soit envoyée par recommandé à l’employeur, soit remise en mains propres de l’employeur avec opposition de la signature de celui-ci sur un double de la lettre.

2.  La contenu de la lettre

· La lettre informe l’employeur de la démission en période d’essai

· La lettre de démission indique le délai de préavis que le salarié doit respecter
· La lettre contient la date de début et de fin de ce préavis,étant entendu que le préavis débute le lendemain de l'envoi ou de la remise en main propre de la lettre de démission.

· La duré du préavis se compte non en jours ouvrables, mais en jours de calendrier.
3. Règles à respecter pour la démission en période d’essai
· Pas de démission possible les 2 premières semaines

· Après ces deux semaines, le contrat de travail peut être rompu à tout moment.
· Le préavis doit débuter pendant la période d'essai et se terminer au plus tard le dernier jour de l'essai.

4. La durée de la période d’essai et la durée du préavis

Durée de la période d'essai 

Préavis à respecter

2 semaines




démission impossible sauf faute grave
3 semaines




3 jours
4 semaines




4 jours
1 mois





15 jours
2 mois





15 jours
3 mois





15 jours
4 mois





16 jours
5 mois





20 jours
6 mois





24 jours
7 mois





28 jours
8 mois





1 mois
9 mois





1 mois





10 mois




1 mois
11 mois




1 mois






12 mois




1 mois

